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【「普通の社会人でなくなる」経験】

　平成23年4月、私の社会人生活は急展開を迎えまし

た。前年夏に私が「アスペルガー障害」であるとわか

り、勤務環境の調整など協議を色々していたのです

が、障害を理由に解雇を言い渡されたのです。以後数

か月間、失業保険の手続や求職、果ては労働審判まで、

まさに文字通り「忙殺」される日々を送り精神的に疲

弊し、全く就労できない状態になりました。一時は家

族との関係も悪化し、出かけた先から「当分帰らない」

と一方的に告げたのが平成24年6月のことです。しば

らく放浪していたところ、札幌市北区の生活困窮者支

援団体を知る人に声をかけられ、そこで住居も含めた

支援を受けることになりました。

【助けられる側から助ける側に】

　数日後、私を支援団体の代表が呼び出し、いわく「う

ちの団体で働いてみろ」と。他の人間と接する事に慣

れるだけで良いという程度のハードルから始めない

と就労は困難と思われたようで、その団体が運営する

店舗での接客と事務の仕事を得ました。その中で私は

会計と法務に適性があると判断され、就労支援部門を

分離独立させるのに合わせてその事務責任者に抜擢

されました。支援される事に甘んじず、自分に何がで

きるかを突き詰めて考え実践した結果が、今度は私自

身が支援活動を行う側の運営者になることでした。

【札幌から北広島へ】

　その後は新たに設立されたNPOに関わる事務の一

切を引き受け、北海道庁からの補助金獲得もできた

頃、私はこういった支援団体の運営のエキスパートを

目指す夢が見えてきました。このため、だいたい自分

の役目も果たせたかと思ったこともあり、平成26年春

に新規設立されたばかりの北広島市内の支援団体で

事務の人材がいないことを聞き、7月よりそこに籍を

移すことになりました。

【何もしなければ何も始まらない】

　現在は団体の事務一切の他、直接に施設入居者と

接して生活再建と社会復帰の手伝いに微力ながら活

動しています。半月

に一人は新たな人を

迎えるほど最近は住

居に困窮する人が多

く、相談だけならば

もっと頻繁です。

　私のたどった軌跡

は、学部で専攻した

政治学の言葉でいう

なら「社会規範から

の逸脱」に他ならな

いでしょう。しかし、社会情勢が変わるにつれて新た

に生じる問題への解決策を作り出すには、たまには思

い切り逸脱する人間がいる必要もあります。たとえど

のような結果であったにしても、何もしないよりは格

段にましです。

（特定非営利活動法人ほっとらんど　事務局長）

豊　村　竜　晃
（平成14年卒）
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平成27年ゴルフ会日程
開催日 コース名 スタート時間 備考

５月５日（祝・火） 茨戸ＣＣ ７：５３ プレー料金　10,390円
☎０１３３－６４－２１１５　７組

７月４日（土） 札幌国際ＣＣ島松コース １２：５０ プレー料金　13,000円
☎０１１－３７６－２２２１　６組

８月１２日（水） ツキサップＣＣ ８：３４ プレー料金　10,300円
☎０１１－８８１－６７０１　8組

９月23日（祝・水） 札幌ＧＣ由仁コース 7：21 プレー料金　12,648円
☎０１２３－８３－２７７７　７組

・今年度も昨年同様年4回開催とします。
・５月例会はダブルペリア、その他例会は申告ハンディ戦を行います。
・…使用ティはレギュラーティですが、満70歳以上の会員は、シルバーティを設けます。希望によりど
ちらかを選択出来ます。（HCはレギュラーティ選択時と同等）

・…各例会はすべて支部長杯争奪戦とします。なお、各回優勝者に支部長杯を贈呈し、取り切り戦
は行いません。

・…会費は３,０００円とします。（昼食・賞品代に充当）但し、午後スタートとなるコンペは２,０００円と
します。（食事は出ません）

緑丘会札幌支部…　☎/FAX：011-231-6900　　MAIL：ryokyukai@galaxy.ocn.ne.jp

競技方法

お問合せ

下記の内容で、色彩カウンセラー・昆野照美さん（昭62卒）による色彩心理学セミナーを開催いたします。

色彩心理学ってなぁに？
塗り絵でハートのリラクゼーション
毎日生活するうえで、オンとオフの自分は常に元気ですか？仕事や人間関係

などに、素の自分はなかなか出しにくいもの。

塗り絵をすることで、自分の心のパターンに気づき、毎日、ちょっぴり楽にす

ごしてみませんか？…

日　時▶7月8日（水）　18時から１時間程度

場　所▶札幌サテライト

参加費▶無料

持ち物▶12～24色の色鉛筆かクレヨン

※定員15名（先着順）　

　男性の方の参加も歓迎いたします。詳細・お申込は、札幌支部事務局まで。（TEL011-231-6900）

小樽の魅力を再確認してみませんか
　「おたる案内人検定」をご存知でしょうか。小樽の文化・歴史を学び、合格すると認定証が

授与され、市内観光施設の入館料が減免されます。もちろん、ガイドとして観光ボランティア

の活動もできます。

　女子部会では、検定試験の勉強会を開催しています。これまで6名が1級に合格しました。

3月の試験に向け、11月頃から月1回程度、テキストや過去問をもとにアドバイスいたします。

性別、年齢は不問。小樽を愛する皆様のご参加をお待ちしております。

女子部会だより

※�色彩心理学の塗り絵～当日は同じものにはならない可能性が
あります
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同期会・行事のご案内
昭和45年卒45周年記念同期会

第27回おたる運河ロードレース大会　開催のお知らせ

丘美会絵画展2015

日　程▶	平成27年9月2日（水）〜4日（金）
	 9月2日（水）　	懇親会・宿泊（登別グランドホテル）

懇親会開始　18:00
	 9月3日（木）　懇親ゴルフ
	 9月4日（金）　	OPゴルフ

参加費用▶	

連 絡 先▶	小樽商科大学同窓会
	 	 緑丘会札幌支部事務局　（担当・上田）
	 	 Tel&Fax011-231-6900
	 	 Mail：ueda@gria.co.jp
	 	 実行委員長　伊藤光安
	 	 以下幹事16名（うち東京2名）

　2015年6月21日（日）、おたる運河ロードレース大会が開催されます。小樽色内ふ頭を9時にスタートします。和田健夫学

長、和田良介先生も出場されます。エントリーは既に終了しておりますが、小樽港の潮風を満喫しながらの応援、ご観戦に、ぜ

ひ足をお運びください。

と　き▶2015年6月23日（火）〜28日（日）　ＡＭ10：00〜ＰＭ6：00（最終日はＰＭ4：00まで）

ところ▶ギャラリー大通美術館　（中央区大通西5　大五ビル）

　昭和45年大学紛争のまっただ中、艱難辛苦（?）の末に卒業を果して45周年、数字合いの周年記念同期会です。既に60名

を超える参加同意を頂いてます。未だの方、連絡漏れの方がいらっしゃいましたらご一報を…

「天元」理論の解
江戸時代前期の天文暦学者、渋川春海は科学に優れた理知を以て盤面を研究、先を

もって天元を占めれば絶対に負けないという確信を得た。

確信を実証せんと本因坊四世道策と手合常先で打った。

244手の力戦であったが春海の9目負けに終った。外ならぬ春海とは棋家四家の一

家、二世安井算哲である。

時を経て木谷・呉清源の新布石で天元が脚光を浴びたが、現在に至るも「天元絶対」

は真の解決には至っていない。

電脳碁がその「解」を見つけるのか?!
〈活動〉	 ○2月15日（日）13：00～… 定例会、定時総会

… … 日本棋院北海道支部　27人

… ○4月26日（日）12：30～… …春季知事杯戦

… … 一部リーグＡチーム　8位

札幌緑丘囲碁クラブ

懇親会・宿泊　15,000円
懇親ゴルフ　　	3,000円（プレー費は各自別途、樽前カントリークラブ）
OPゴルフ　　 	9,800円（プレー費、ツキサップカントリークラブ）


